
project zero

活动 3

行动绘画是一种绘画风格，
画家将颜料泼洒、刷涂或倒
在画布上，以创造运动感。
在这个活动中，孩子们使用
各种工具在由纸板箱制成的
大型“三维画布”上进行绘画。

动作 
绘画
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材料
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三维画布: 一些大号纸板箱。拆解几个箱子，制成大块的纸板。



表面覆盖物: 如报纸、牛皮纸、塑料桌布或防护布



颜料: 多种颜色的蛋彩颜料。蛋彩颜料棒也是一个很好的低净的
替代品。



绘画工具: 各种各样的绘画工具，如画笔/刷子、纹理滚筒、小油
漆滚筒、洗碗刷、牙刷、小玩具车辆、棉球、酒塞、揉皱的锡箔
纸、滴管和土豆捣碎器。提供广泛的绘画工具选择，鼓励孩子们
选择他们喜欢的材料，并与他们的个人偏好和能力相匹配。
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步骤一 步骤二

在开放的地板或桌子上放好表面覆盖物、一些
纸板箱和各种绘画工具。如果孩子们要制作自
己的绘画工具，请将这个空间单独设置在绘画
区域旁边。

在桌子或地板上放置几个小容器，里面装有
2-3种颜色的颜料，同时放置混合颜色的塑料
勺子和托盘，还有用来绘画的工具。

让我们做好准备工作
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步骤三
把Cicely Carew（西塞莉·凯鲁）和Joan Snyder（琼·斯奈德）的艺术作品图片放在附近，以便
孩子们观看。观看艺术作品时，可以问孩子们：

你看到了什么颜色？ 
这幅画让你想起了什么？ 
颜色让你感觉如何？ 
你认为艺术家是如何制作这幅画的？ 
你可以如何使用不同颜色的颜料和工具制作自己的画作？

西塞莉·凯鲁，《共鸣》琼·斯奈德，《夏日橙》
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开始游戏！
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你如何创造新的颜色？

我们如何用颜料覆盖纸板？
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你在绘画时如何移动你的身体？

颜料的触感如何？
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分散涂抹

覆盖 滚动 印压

滴落 飞溅 旋转

旋转

扭动或转动

飞溅

快速落下

滴落

向下滴流

行动

运动

Vocabulary

艺术技巧
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在她的画作《夏日橙》中，琼·斯奈德使
用了刷涂、染色和喷绘等不同的绘画技
巧，创作了这幅色彩斑斓的抽象艺术作
品。斯奈德坚定地相信女性的权利，她
的画作经常“以视觉说话”，表达了女性
艺术家在男性主导的世界中争取被认真
对待的奋斗。

琼·斯奈德

琼·斯奈德，1970年，拉里·芬克摄影

琼·斯奈德，《夏日橙》（1970年），42 x 96 英寸。油画、
丙烯、喷漆和铅笔在画布上。

哈佛艺术博物馆/福格博物馆，迈克尔·
沃 尔 斯 （ 哈 佛 设 计 研 究 生 院 ，
1961-1963届）为纪念他的父母约翰·阿
尔文·詹姆斯·威廉姆森·沃尔斯和埃尔瓦·
玛丽·克莱尔·里卡尔迪·沃尔斯捐赠。© 
琼·斯奈德
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西塞莉是一位居住在波士顿的艺术家。
她喜欢创作大幅而色彩鲜艳的绘画。西
塞莉认为，创作和欣赏艺术是帮助人们
感受快乐和自由的极好方式。

工作室对我来说象征着我
希 望 在 世 界 中 体 现 的 自
由…… 实际上，你必须活
出你内心的真理。 如果不
是现在，那么何时？ ”

“

西塞莉·凯鲁在她位于沃尔瑟姆的工作室的
肖像，2020年。克莱尔·杰拉德摄影。

西塞莉·凯鲁
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西塞莉·凯鲁，《共鸣》（细
节），2023年。展览现场，
2023年詹姆斯和奥黛丽·福斯特
奖，波士顿现代艺术博物馆，
2023-24。梅尔·唐摄影。

西塞莉·凯鲁，《共鸣》，2023
年。展览现场，2023年詹姆斯
和奥黛丽·福斯特奖，波士顿现
代艺术博物馆，2023-24。梅
尔·唐摄影。
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